Hande richtig waschen _/BER

mindestens 45 Sekunden ICHER &
GESUND /

Bitte hab Vertstandnis dafiir, dass die strengen
Auflagen eingehalten werden miissen. Danke.

1. Portion Seife 2.Hénde befeuchten 3. Rechte Handflache tber

linken Handrilicken und umgekehrt
x\ |

4. Fingerzwischenrdume

6. Finger einzeln

7.Handgelenke 8. Seife abspulen 9. Saubere Hande

Hab' SpaB und bleib gesund!
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Eine Initiative der Deutschen Paintball Liga. -"ﬁ%!,;'f__f En
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weitere Infos unter: dpl-online.de/paintball-ist-sicher

DEUTSCHE PAINTBALL LIGA



